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Cada año caídas de altos niveles mata a muchos 
trabajadores de la construcción.   Winter tiene como 
requisito que cada persona que debe trabajar a 6 pies o más 
de altura sobre la superficie (incluyendo 
plataformas/andamios) debe estar protegido contra caídas.   
Muchos de los trabajos en que se utiliza una escalera están 
excluidos de esta regla.  La regla de los 6-pies de Winter 
aplica a todos los trabajadores. 

 
Muchas veces usted estará trabajando seguro detrás de 
un riel regular, pero si no hay un riel de seguridad, y usted 
tiene que estar a 6 o más pies sobre de la superficie, 
usted debe usar cinturones de seguridad con cuerda 
debidamente amarrado a un punto de anclaje. 
 
EFECTIVO PARA TODOS LOS TRABAJADORES 
 
Cuando trabaje a 6 o más pies de altura sobre la 
superficie, si usted no está protegido contra una caída 
ya sea con rieles protectores o por sus cinturones de 
seguridad con cuerda debidamente amarrado, el 
superintendente del proyecto le suspenderá del 
trabajo. 
 


