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El uso de teléfono celular ha aumentado dramáticamente durante los últimos años.  El precio de los 
teléfonos, el costo del uso, y los accesorios son muy costeables debido al aumento de la comptencia.

El uso del teléfono celular en la industria de construcción es muy práctico.  Supervisores pueden 
cambiar los vaciados de cemento si es necesario, reportar emergencias, llamar por ayuda, notificar a 
administración cualquier situación que surja.  Los usos del teléfono celular son interminables.  
Recuerde de siempre estar alerta de sus alrededores mientras esta usando el teléfono celular en el 
lugar de trabajo.  Es fácil distraerse por una llamada y caer victima a un peligro que usted quizás 
hubiera visto si no estaba ocupado con la llamada. 

Uno debe considerar los peligros del uso del teléfono celular mientras maneja.  Aqui hay unas 
cuantas sugerencias para minimizar el peligro:
1.  Siempre abróchese el cinturón.
2.  Limite el uso del teléfono celular a llamadas necesarias.
3.  Espere a marcar hasta que esté parado o hágase a un lado.
4.  Si su conversación produce tensión o es emocional, hágase a un lado del camino.
5.  Si surgen condiciones peligrosas para manejar, cuelge el teléfono.
6.  Ponga su teléfono donde sea fácil de alcanzar.
7.  Use equipo de manos libres cuando sea posible.

Los teléfonos celulares han mejorado las seguridades en el teléfono y han permitido acceso mayor 
para ayuda durante una emergencia.  Estas sugerencias ayudarán a minimizar los peligros asociados 
con el uso de teléfonos celulares. 
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